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1. Unidad Operativa: CCMUNIDAD BE CUIDADD CAMINGS DE VIDA N 5. Fecha de efecucion
2. Companente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANG
3 Eje de Alencién: OCUPACION HUMANA J 4 l o I 22 | a ' 25 | 0 2021
3.1 Llnea de Atencion: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD 8. Profesional a carge de la actividad
4. Nombra de la actividad: JUEGA Y DIVIERTETE : CARCLINA PENALOZA SANCHEZ

7. CBJETIVO GENERAL

Famentar en las personas mayores la participacion usando como medic la ejecucion los juegos fradicionales, logrande mantener sus procescs cognitivos y matrices
permitiendo una aptima integracion socio cultural con pares y brindar un espacic de goce y esparcimiento. ’

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- |1.Incentivar a las personas mayoras para que se hagan participes de la actividad en donde se usa como medio la gjecucion de juegos tradicionales para mantener su

coerdinazién dinamica manual.
2. Promover sus procesecs cognitives a nivel de atencidn,concentracion y memeoria per medio del juego vy 1a recreacién.

3. Fomentar en las personas mayores una oplima integracion socio culturai con pares y brindar un espacio de goce y esparcimisnto.

: 8, PLANEACTON

- -|Sa realiza desinfeccion da fes materiales a utiizar, luego se alista ef lugar donde se va a desarrollar la actividad, seguido a £sto se invita y vincula a las parsonas
‘Imayores para que se dirijan al area establecida, garantizando el cumplimientoe de los lineamientos establecidos en el pratacolo de bicseguwidad, para desarrollar la

actividad a realizar.

9. DESARROLLO

Esta actividad se lleva a cabe dos veces al mes, programadas para les lunes 2n horas de l2 mafana. Para el mes de octubre de 2021, se programé para los dias: 4,25
de Cotubre 2021, en sesiones de 2 horas, frabajando en diferantas escenarios a fin de favorecer su desempefio, cumpliendo cor lo estipulade en el crunograma de

actividades.
Las personas mayores participantes en actividades de gimnasia ritmica, mantienen mevimientos dinamicos y de coordinacion en MMSS y MM, para el mejoramiento de
movimientos amplios ¥ realizar movimientos de desplazamientos en mayor o mediana medida, mejorande su salud v su estade fisico ¥ mental. mertalments, mejoranda
su estilo de vida y en sl estado del bisnestar de la persona mayor, taniendo encuenta su movilidad, ceordinacién y funcionalidad.

4 de Cctubre 2021 se realiza actividad de gimnasia activa realizande gjercicies pasivos de cefalo caudal, teniendo encuenta su flexibilidad, equilibrio y la fuerze que la

realice para reducir riesgos de caidas,cbaesidad, aurnentar movilidad y masa corperai.

125 de octubre 2021.Se realiza movimientos de motricidad gruesa con aros, tenienrdo encuenta su smplltud articular en MMSS v fexibilidad para el desplazamiente del aro

de forma de arriba, abajo, alfrente, derecha e izquierda.

10. EVALUACION

Serealizo las actividades y se motiva a las parsonas mayores a la participacion a nival grupal ¥ se evidencio el gusto por la musica ¥ a imitacién de gjecicios pasives,

| manefandc su flexibilidad en MMSS Y MMI|, presentandc cocrdinacidn y equilibric con movimientos alternos y simulianeos, teriendc sncuanta efercicics basicos,

controlados y fortalecimiento de ios musculos a nivel corporal, las personas en silla de ruedas realizan los movimientas a traves de la imitacion y motivacion constante
para sl desarrolle de ajercicios de extansion y flexion de todas las articulaciones.

11. RECURS0S

aros,musica, cabina de sonido, silas plasticas.

12. EVIDENCIAS

VER ANEXO FOTOGRAFICO
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13, Nombre y firma del profesional que diigencia o fRrmate  ~ 14. Nnm%y firma del Coordinadar
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15. Nombre y firma personas mayores




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGA Y DIVIERTETE
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